WIGWAM CIRCOLO DI CAMPAGNA “AMICI DELLA SCENTELLA
| RACCONTI DEL PIATTO, 11° INCONTRO,
La Scentella Country house 7 febbraio 2010, ore 13

“Attorno alla rola”

Racconti, leggende, canti, rosario, filastrocche. Spesso storie paurose intrise di superstizioni, di
false credenze, in cui devozione e magia erano mischiate insieme. Personaggi inquietanti,
“mazzamurelli”, civette che annunciano disgrazie, lupi mannari, streghe, case maledette,
apparizioni del demonio, oggetti e rituali per combattere i sortilegi come “lu breu”, la “mmidia”,
ecc. Questi gli avvenimenti, i personaggi, gli elementi, le storie, che i vecchi, nelle case contadine,
raccontavano nelle lunghe sere d’inverno, attorno alla rola, vicino al fuoco, mentre le donne
filavano la lana.

Anna Moretti, autrice di: “Cantastorie, favole e poesie antiche” e “Tempi passati”, sara’
I’ospite d’onore della serata che ci leggera il suo racconto inedito, facendoci rivivere I’atmosfera
delle serate d’inverno attorno alla rola.

Il fuoco che ardeva sulla rola del camino, oltre a dare calore, cuoceva anche i cibi: semplici,
poveri ma gustosi, resi ancora piu buoni dalla speciale atmosfera familiare che si viveva in quei
momenti.

Ma cosa bollivano in quei paioli o cosa abbrustoliva sotto la cenere?

“D’inverno un paio di volte alla settimana facevamo la polenta; la condivamo dentro al paiolo con
pezzettini di lardo, cotiche e fagioli...” (Veneranda D’Aprile: Ragli d’asino non arrivano in cielo.
Racconti di vita contadina”1989)

Cercando di far rivivere quei momenti, nell’incontro del 7 febbraio, in compagnia di Anna Moretti,
proponiamo un menu che comprende:

Antipasto: Frittata rognosa e Oliva abbrustolita (Jia ‘bbrusca)

Primo: polenta con cotiche e fagioli

Secondo: maiale in insalata con contorno di cavoli con “barbaja”, patate all’arrabbiate

Dolce: Cicerchiata

Il contributo e’ di 15 euro. E’ necessaria I’iscrizione o il rinnovo all’ Associazione Wigwam
Circolo di Campagna “Amici della Scentella” la cui quota ¢ di 6 euro all’anno.
E’ richiesta la prenotazione per e-mail entro sabato 6 febbraio alle ore 13.



