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LA PASQUA ED | PROFUMI DELLA PRIMAVERA —

Domenica 2: ILBOSCO DEL MONTE FALCONE. Passeggiata attraverso i boschi di castagno e roverella tra Smerillo e Monte-
falcone Appennino (FM), fino al ciglio della rupe che apre spettacolari vedute dal Monte Catria alla Maiella. Tempo di percor-
renza previsto: 2 h 00'-2 h 30' (soste escluse). Dislivello in salita: 200 m. Difficolta: E (escursionistico).

Sabato 8: IL SENTIERO DEI MULINI DI MONTEGALLO. Tra i paesini che punte%‘giano I'alto corso del T. Fluvione alla base
dell'imponente versante orientale del Vettore. Tempo di percorrenza previsto: 3 h 00'-3 h 30' (soste escluse). Dislivello: 340
m. Difficolta: E (escursionistico).

Domenica 9: LA MONTAGNA DEI FIORI. Dalla vecchia stazione sciistica di S. Giacomo alla vetta del Monte Girella, tra laghet-
ti, faggi e caciare che costituiscono il pit bel balcone sullAppennino Marchigiano-Abruzzese. Tempo di salita 3 h 00'-3 h 30’
(soste escluse), discesa: 2 h 00'-2 h 30' (soste escluse). Dislivello: 850 m. Difficolta: E (escursionistico).

Sabato 15: ANELLO SUD DEL MONTE CONERO. Da Fonte d'Olio di Sirolo (AN) al Passo del Lupo per Pian dei Raggetti ed
il Belvedere Sud, balcone privilegiato sulla nota Spiaggia delle Due Sorelle e sulla costa meridionale higiana. Tempo di
percorrenza previsto: 3 h 30'-4 h 00' (soste escluse). Dislivello: 400 m. Difficolta: E (escursionistico

Domenica 16: PASQUA INTORNO AL MONTE FEMA CON PRANZO IN RIFUGIO. A spasso Sulle alture di Fe
(MC), alle porte del Parco dei Sibillini, in un'area poco frequentata ma assolutamente suggestiva per caratteristiche maturalisti-
che e paesaggistiche. Ci attenda anche il pranzo in un rifugio sperduto tra i monti! Tempo dipercorrenza previsto: 3th 00'-4
h 00' (soste escluse). Dislivello: 300 m. Difficolta: E (escursionistico).

Lunedi 17: PASQUETTA NELLA VALLE DELLA SCUROSA. Dall'ombrosa valle ai piedi
dida faggeta alle aeree vedute dei Piani di Montelago e del suo laghetto effimero. Te
h 00' (soste escluse). Dislivello: 655 m. Difficolta: E (escursionistico).

el Monte Pennino con la sua splen-
di percorrenza previsto: 4 h 30'-5

Sabato 22: MACCHIA DELLE TASSINETE. Passeggiata nel bosco di Cingoli (MC) alla scoperta delle sue principali essenze
arboree. Tempo di percorrenza previsto 3 h 00'-3 h 30" (soste escluse). Dislivello: 250 m. Difficolta T (turistico).

Domenica 23: IL MONTE CUCCO. Dalla Val di Ranco per Pian delle Macinare alla cima principe del primo Parco Regionale
dell’Umbria, passando dei freschi boschi delle valli agli ampi spazi dei sui prati sommitali. Tempo di percorrenza previsto: 4 h
00’ -4 h 30’ (soste escluse). Dislivello: 6 istica: E (escursionistico).

onano la valle del Torrente Vigi, principale affluente del F. Nera,
o nel Xl sec. I'eremita capace di dominare acqua e fuoco. Tempo
Dislivello: 270 m. Difficolta: E (Escursionistico).

unedi 24: NOTTURNA ELAGO. In una delle sere prossime al novilunio, breve passeggiata sulle alture
di Montelago (MC) per osservare il cielo stellato ad occhio nudo e riconoscerne le costellazioni. Tempo di percorrenza previ-
sto: 2 h 00". Dislivello: 100 m. Difficolta: T (turistico).

Martedi 25: IL SENTIERO DELLA MEMORIA. Dal Colle S. Marco sopra Ascoli Piceno al Monte Giammatura lungo i sentieri
percorsi dai partigiani durante la lotta per la Liberazione dal nazifascismo. Tempo di percorrenza previsto: 3 h 00'-3 h 30'
(soste escluse). Dislivello: 280 m. Difficolta: E (escursionistico).

Sabato 29: IL MONTE STREGA. Da Montelago di Sassoferrato (AN), a due passi dal Parco Regionale Umbro del Monte
Cucco, fino alla vetta dal tetro aspetto e pervasa da leggende. Tempo di percorrenza previsto: 3 h 00'-3 h 30" (soste escluse).
Dislivello: 560 m. Difficolta: E (escursionistico).

Domenica 30: IL MONTE ROTONDO dal Santuario di Macereto CON PRANZO IN RIFUGIO. Torniamo sulle vette dei
Sibillini partendo dal 2000 pili settentrionale della catena. Un lungo ma magnifico itinerario all'ombra del massiccio del Monte
Bove con pranzo al Rifugio del Fargno! Tempo di percorrenza previsto: 6 h 30'-7 h 30" h (soste escluse). Dislivello: 1.100 m.
Difficolta: E (escursionistico).

Per prenotazioni ed info su attrezzatura e vestiario necessari, orario, luoghi di partenza
Guida Ambientale Escursionistica Dino Gazzani tel 380 3020147 --- info@marcheinspalla.com

N.B.: Il calendario puo subire delle variazioni per avverse condizioni metereologiche.
Le eventuali modifiche ed i nuovi itinerari saranno comunicati tempestivamente.




