
Sabato 14 aprile - APPENNINO ASCOLANO: INTORNO AL BORGO ANTICO. Visita completa dell’area intorno a Castel 
Trosino, borgo arroccato su di uno sperone di travertino a picco sul corso del Torrente Castellano, alla scoperta degli ambien-
ti boschivi e acquatici che lo contornano. Tempo di percorrenza previsto: 3 h 00'-3 h 30' (soste escluse). Dislivello: 260 m. 
Di�coltà: T (Turistico).

Sabato 14 aprile - MONTI SIBILLINI: NOTTURNA LUNGO LE SPONDE DEL LAGO DI GEROSA. Impariamo ad osservare 
il cielo no�urno e le sue costellazioni passeggiando lungo le sponde del Lago ricavato a monte di Comunanza (AP) �no alla 
splendida chiesa romanica di S. Giorgio all’Isola. Tempo di percorrenza previsto: 3 h 00’ (soste escluse). Dislivello: 100 m. 
Di�coltà: T (Turistico).

Domenica 15 aprile - PARCO NAZIONALE DEI MONTI SIBILLINI: DA ASTORARA A SANTA MARIA IN PANTANO PER 
IL SENTIERO DEI MULINI. Tra i paesini che punteggiano l'alto corso del T. Fluvione alla base dell’imponente versante orien-
tale del Ve�ore �no ai ruderi della chiesa delle Sibille, distru�a dal recente terremoto. Tempo di percorrenza previsto: 4 h 
00'-4 h 30' (soste escluse). Dislivello: 500 m. Di�coltà: E (Escursionistico).

Sabato 21 aprile – APPENNINO FERMANO: L’AREA FLORISTICA PROTETTA DEL BOSCO DI SMERILLO.  Passeggiata 
a�raverso i boschi di castagno e roverella tra Smerillo e Montefalcone Appennino (FM), �no al ciglio della rupe che apre 
spe�acolari vedute dal Monte Catria alla Maiella. Tempo di percorrenza previsto: 2 h 30'-3 h 00' (soste escluse). Dislivello in 
salita: 200 m. Di�coltà: E (escursionistico).

Domenica 22 aprile - PARCO NAZIONALE DEL GRAN SASSO E MONTI DELLA LAGA: LA MONTAGNA DEI FIORI. Dalla 
vecchia stazione sciistica di S. Giacomo alla ve�a del Monte Girella, tra laghe�i, faggi e caciare che costituiscono il più bel 
balcone sull'Appennino Marchigiano-Abruzzese. Tempo di salita 3 h 00'-3 h 30' (soste escluse), discesa: 2 h 00'-2 h 30' (soste 
escluse). Dislivello: 850 m. Di�coltà: E (escursionistico).

Mercoledì 25 aprile - PARCO NAZIONALE DEI MONTI SIBILLINI: LA RESISTENZA A MONTEMONACO. Nel giorno della 
Liberazione, ripercorriamo i luoghi della resistenza partigiana ai piedi del Monte Sibilla, tra Rubbiano ed Altino, teatro dei 
rastrellamenti nazi-fascisti del marzo del 1944. Tempo di percorrenza previsto: 4 h 30'-5 h 00' h (soste escluse). Dislivello in 
salita: 690 m; in discesa: 740 m. Di�coltà: E (Escursionistico).

Sabato 28 aprile - PARCO REGIONALE UMBRO DI COLFIORITO: ANELLO DEL MONTE TRELLA. Dal centro di Col�orito 
al Monte Trella per godere della vista a 360° sugli altopiani plestini: la palude di Col�orito, Cesi, la Buca del Diavolo e la basili-
ca di S. Maria di Plestia. Tempo di percorrenza previsto: 4 h 00’-4 h 30'. Dislivello: 550 m. Di�coltà escursionistica: E 
(Escursionistico).

Sabato 28 aprile - APPENNINO CAMERTE: TRAMONTO NELL’AREA FLORISTICA PROTETTA DEI PIANI DI MONTE-
LAGO. Nella sera precedente al plenilunio, passeggiata serale sulle alture di Montelago (MC) �no al tramonto ed osservazio-
ne il cielo stellato ad occhio nudo e con il telescopio! Tempo di percorrenza previsto: 2 h 00’. Dislivello: 100 m. Di�coltà 
escursionistica: T (Turistico).

Domenica 29 aprile - APPENNINO CAMERTE: NEL CUORE DELL’AREA FLORISTICA PROTETTA DEL MONTE PENNI-
NO, LUNGO LA VALLE DELLA SCUROSA. Dall'ombrosa valle ai piedi del Monte Pennino con la sua splendida faggeta alle 
aeree vedute dei Piani di Montelago e del suo laghe�o e�mero. Tempo di percorrenza previsto: 4 h 30'-5 h 00' (soste esclu-
se). Dislivello: 660 m. Di�coltà: E (escursionistico).

Domenica 29 aprile - PARCO NAZIONALE DEI MONTI SIBILLINI: NOTTURNA SUI PIANI DI RAGNOLO. Nella sera di 
plenilunio, passeggiata serale da S. Maria Maddalena �no alla Punta del Ragnolo, balcone naturale sulle Marche meridionali 
sovrastante Sarnano (MC), per osservare il cielo ad occhio nudo! Tempo di percorrenza previsto: 3 h 00' (soste escluse). 
Dislivello: 300 m.

Lunedì 30 aprile – MONTI SIBILLINI: INTORNO AL MONTE FEMA. A spasso sulle alture di Fematre di Visso (MC), alle 
porte del Parco Nazionale dei Monti Sibillini, in un'area poco frequentata ma assolutamente suggestiva per cara�eristiche 
naturalistiche e paesaggistiche. Tempo di percorrenza previsto: 3 h 00'-4 h 00' (soste escluse). Dislivello: 300 m. Di�coltà: E 
(escursionistico).

Martedì 1 maggio - PARCO NAZIONALE DEI MONTI SIBILLINI: IL MONTE ROTONDO dal Santuario di Macereto. 
Torniamo sulle ve�e dei Sibillini partendo dal 2000 più se�entrionale della catena. Un lungo ma magni�co itinerario all'ombra 
del massiccio del Monte Bove �no al Rifugio del Fargno! Tempo di percorrenza previsto: 6 h 30'-7 h 00' h (soste escluse). 
Dislivello: 1.100 m. Di�coltà: E (Escursionistico).

Per prenotazioni ed info su a�rezzatura e vestiario necessari, orario, luoghi di partenza
Guida Ambientale Escursionistica Dino Gazzani tel 380 3020147 --- info@marcheinspalla.com

N.B.: Il calendario può subire delle variazioni per avverse condizioni metereologiche.
Le eventuali modi�che ed i nuovi itinerari saranno comunicati tempestivamente.
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