
PROGRAMMA ESCURSIONISTICO
SPECIALE PONTE DELL'IMMACOLATA: Chiese ed eremi dedicati alla Madonna

Venerdì 8: PARCO NAZIONALE DEI MONTI SIBILLINI: IL SANTUARIO DI MACERETO. Dal Santuario bramantesco, 
sorto sull'omonimo altipiano lungo la via lauretana che passava per Visso (MC), alla sommità del Monte Careschio da cui 
si abbraccia tu�o il versante occidentale dei Sibillini. Tempo di percorrenza previsto: 3 h 00’-3 h 30’ (soste escluse). 
Dislivello: 430 m. Di�coltà: E (Escursionistico).
In caso di neve, escursione con le ciaspole sullo stesso itinerario!

Sabato 9: PARCO NAZIONALE DEI MONTI SIBILLINI: DA ASTORARA A SANTA MARIA IN PANTANO. Tra i paesi-
ni che punteggiano l'alto corso del T. Fluvione alla base dell’imponente versante orientale del Ve�ore �no ai ruderi 
della chiesa delle Sibille, distru�a dal recente terremoto. Tempo di percorrenza previsto: 2 h 00'-2 h 30' (soste escluse). 
Dislivello: 250 m. Di�coltà: T (Turistico).

Domenica 10: APPENNINO SANSEVERINATE: DALLA CITTÀ CON LO ZAINO IN SPALLA. Un lungo ed a�ascinante 
anello da S. Severino Marche (MC) al Santuario della Madonna del Monte per la Valle dei Grilli, il Bosco di Manfrica e 
la Chiesa di S. Paci�co, lungo le antiche vie di collegamento fra stati medievali, tra boschi, antichissime cave e uno splen-
dido eremo abbandonato. Tempo di percorrenza previsto: 5 h 00'-5 h 30' (soste escluse). Dislivello in salita: 650 metri. 
Di�coltà: E (Escursionistico).

ALTRE PROPOSTE

Sabato 2: LITORALE ADRIATICO FERMANO: TRAMONTO A TORRE DI PALME E BOSCO DEL CUGNOLO. Visita 
al borgo medievale arroccato su un'antica falesia e sospeso sul litorale adriatico e passeggiata nella vicina Area Floristica 
Prote�a della Regione Marche, uno dei pochi esempi integri di macchia mediterranea. Tempo di percorrenza previsto: 
1 h 30' – 2 h 00' (soste escluse). Dislivello: 80 m. Di�coltà escursionistica: T/E (Turistico/ Escursionistico).

Domenica 3: AREA DEL MONTE CERESA: L’ANELLO DI ROCCIA. Nel cuore dell’Appennino perduto, da Piandelloro 
di Acquasanta Terme (AP) ad Agore per Rocche�a, tre insediamenti semiabbandonati alla �ne degli anni ’50 ma assolu-
tamente suggestivi. Tempo di percorrenza previsto: 3 h 30’-4 h 00’ (soste escluse). Dislivello: 445 m. Di�coltà: E.

Sabato 16: PARCO NAZIONALE DEL GRAN SASSO E MONTI DELLA LAGA: NEL DISTRETTO DEI DUE REGNI. Da 
Macchia da Sole di Valle Castellana (TE) al Castel Manfrino, antica costruzione arroccata sulla valle del Salinello, lungo 
l'antico con�ne tra Stati della Chiesa e Regno svevo-normanno. Tempo di percorrenza previsto: 2 h 00'-2 h 30' (soste 
escluse). Dislivello: 200 m. Di�coltà: T (Turistico).

Domenica 17: PARCO REGIONALE UMBRO DI COLFIORITO: ANELLO DEL MONTE TRELLA. Dal centro di Col�o-
rito al Monte Trella per godere della vista a 360° sugli altopiani plestini: la paude di Col�orito, Cesi, la Buca del Diavolo 
e la basilica di S. Maria di Plestia. Tempo di percorrenza previsto: 4 h 00’-4 h 30'. Dislivello: 550 m. Di�coltà escursioni-
stica: E (Escursionistico).

Nel caso di neve... SPECIALE CIASPOLATE!

Domenica 3 e Sabato 16: PARCO NAZIONALE GRAN SASSO E MONTI DELLA LAGA: L’ANELLO DELLE TRE 
CACIARE. Dalla vecchia stazione sciistica di S. Giacomo sulla Montagna dei Fiori alla tre caciare, sospesi tra mare e 
appennino abruzzese. Tempo di percorrenza previsto: 3 h 30’-4 h 00’ (soste escluse). Dislivello: 400 m. 

Sabato 9 e Domenica 17: PARCO NAZIONALE DEI MONTI SIBILLINI: I PIANI DI RAGNOLO. Da S. Maria Maddalena 
�no alla Punta del Ragnolo, balcone naturale sulle Marche meridionali sovrastante Sarnano (MC). Tempo di percorrenza 
previsto: 3 h 00' (soste escluse). Dislivello: 300 m. Di�coltà: EAI.

Domenica 10: RISERVA NATURALE REGIONALE DEL MONTE SAN VICINO E MONTE CANFAITO: AI PIEDI 
DELLA STRANA MONTAGNA. Da Pian dell'Elmo di Apiro (MC) alle pendici del Monte S. Vicino, peculiare rilievo 
dell'Appennino marchigiano circondato da boschi secolari e punto di riferimento privilegiato da ogni parte della Regio-
ne. Tempo di percorrenza previsto: 3 h 30’-4 h 00’ (soste escluse). Dislivello: 400 m. 

Per il periodo festivo
resta in a�esa delle iniziative proposte

nello SPECIALE FESTE NATALIZIE!!!

 Per prenotazioni ed info su a�rezzatura e vestiario necessari, orario, luoghi di partenza
Guida Ambientale Escursionistica Dino Gazzani tel 380 3020147 --- info@marcheinspalla.com

N.B.: Il calendario può subire delle variazioni per avverse condizioni metereologiche.
Le eventuali modi�che ed i nuovi itinerari saranno comunicati tempestivamente.
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VERSO IL NATALE  ED IL NUOVO ANNO (SPERANDO NELLA NEVE...!)
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