
Sabato 4: INTORNO AL BORGO ANTICO. Visita completa dell’area intorno a Castel Trosino, borgo arroccato su di uno sperone di travertino a picco sul corso 
del Torrente Castellano, alla scoperta degli ambienti boschivi e acquatici che lo contornano. Tempo di percorrenza previsto: 3 h 00'-3 h 30' (soste escluse). 
Dislivello: 260 m. Di�coltà: T (Turistico).

Domenica 5: L'EREMO DELL'ACQUARELLA da Albacina. Alla scoperta dell'antica romita francescana a�raverso i ��i boschi soprastanti l'antica Tu�cum romana, 
�no alle pendici del Monte Maltempo per godere del panorama sulla conca di Fabriano (AN) ed i suoi dintorni. Tempo di percorrenza previsto: 4 h 00'-4 h 30' 
(soste escluse). Dislivello: 690 m. Di�coltà: E (Escursionisti).

Sabato 11: MACCHIA DELLE TASSINETE. Passeggiata nel bosco di Cingoli (MC) alla scoperta delle sue principali essenze arboree. Tempo di percorrenza 
previsto 3 h 00'-3 h 30' (soste escluse). Dislivello: 250 m. Di�coltà T (Turistico).

Sabato 11: NOTTURNA SUI PRATI DI RAGNOLO. Passeggiata in no�urna al pallido chiarore del plenilunio �no a Pizzo Meta, balcone naturale sulle Marche 
meridionali sovrastante Sarnano (MC). Tempo di percorrenza previsto: 2 h 00'-2 h 30' (soste escluse). Dislivello: 300 m. Di�coltà: E (Escursionistico).  
  In caso di neve escursione con le ciaspole sullo stesso itinerario!

Sabato 18: IL MONTE SAN VICINO da Pian dell'Elmo. Lungo la dire�issima al tozzo Monte, solitario e così particolare a causa del suo pro�lo dai lineamenti 
inconfondibili. Ritorno per i ��i boschi della Finare�a. Tempo di percorrenza previsto: 3 h 00'-3 h 30' (soste escluse). Dislivello: 400 m. Di�coltà: EE (Escursionisti 
Esperti).

Domenica 19: NEI LUOGHI DELLA LEGGENDA DI PIERO E SARA. Lungo il sentiero dei due rifugi, nel cuore del Parco della Gola della Rossa-Frasassi, terra che 
vide la struggente e tragica storia d'amore crudelmente stroncata dal per�do Conte Revellone e da cui "nacque" il toponimo del Castello di Pierosara (AN). 
Tempo di percorrenza previsto: 4 h 30'-5 h 00' (soste escluse). Dislivello: 400 m. Di�coltà: E (Escursionistico).

Giovedì 23: MONTE DELL’ASCENSIONE da Polesio. Nel giorno del giovedì grasso, da Polesio di Ascoli Piceno alla sommità dell’antico Monte Nero, il cui pro�lo 
cara�eristico richiama �gure diverse e miti antichi. Tempo di andata: 2 h 00'-2 h 30', di ritorno 1 h 15'-1 h 30' (soste escluse). Dislivello 650 m. Di�coltà E. 
  Sulla strada del ritorno CARNEVALE A CASTIGNANO: Sagra della "Pizza Onta" !

Sabato 25: ALLE PORTE DI VALLE CASTELLANA. Da Forcella a S. Gregorio per il Monte Sorbo, lungo i sentieri dimenticati nella terra delle lo�e tra briganti e 
stato unitario. Tempo di percorrenza previsto: 3 h 30'-4 h 00' (soste escluse). Dislivello: 300 m. Di�coltà: E (Escursionisti).
Sulla strada del ritorno CARNEVALE STORICO DEL PICENO nelle frazioni di Pozza e Umito: La S�lata degli Zanni!

Domenica 26 L’ANELLO DELL’EREMO DI S. MARCO. Dalle Piaggie di Ascoli Piceno alla Gro�a del Beato Corrado per l’Eremo di S. Marco ed il Dito del Diavolo. 
Tempo di percorrenza previsto: 2 h 15'-2 h 30' (soste escluse). Dislivello: 260 m. Di�coltà: E (Escursionisti).
Nel pomeriggio CARNEVALE IN PIAZZA AD ASCOLI PICENO!

Martedì 28: MONTE DELL’ASCENSIONE da Capradosso. Nel giorno di Carnevale, alla scoperta dell'antico Monte Nero lungo il versante da cui sgorga il Fiume 
Tesino. Tempo di andata: 2 h 00'-2 h 30', di ritorno 1 h 00'-1 h 30' (soste escluse). Dislivello 500 m. Di�coltà E.
Sulla strada del ritorno CARNEVALE A OFFIDA: Accensione dei "Vlurd".

Nel caso di neve... CIASPOLATE!  Tu�e le ciaspolate hanno una di�coltà escursionistica de�nita EAI, Escursione in Ambiente Innevato.

Sabato 4: I PIANI DI RAGNOLO. Da S. Maria Maddalena �no alla Punta del Ragnolo, balcone naturale sulle Marche meridionali sovrastante Sarnano (MC). Tempo 
di percorrenza previsto: 3 h 00' (soste escluse). Dislivello: 300 m. 

Sabato 4: INTORNO AL SANTUARIO DI MACERETO. Dal Santuario bramantesco alla sommità del suo altipiano con vista sul Monte Bove. Tempo di percorren-
za previsto: 3 h 00’-3 h 30’ (soste escluse) Dislivello: 350 m. 

Domenica 5: LUNGO LE SPONDE DEL LAGO DI GEROSA. Dalla splendida chiesa romanica di S. Giorgio all’Isola, lungo le sponde del Lago ricavato a monte di 
Comunanza (AP). Tempo di percorrenza previsto: 3 h 00’ (soste escluse). Dislivello: 100 m. 
  
Domenica 5: I PIANI DI CANFAITO. Nella splendida e secolare faggeta dei piani tra il Monte Canfaito e il Monte Pulcino con magni�ci a�acci su Matelica e l'alto 
maceratese. Tempo di percorrenza previsto: 3 h 00’-3 h 30’ (soste escluse) Dislivello: 250 m. 
 
Sabato 11: I PIANI DI RAGNOLO. Da S. Maria Maddalena �no alla Punta del Ragnolo, balcone naturale sulle Marche meridionali sovrastante Sarnano (MC). 
Escursione diurna e no�urna alla tenue luce della no�e di plenilunio. Tempo di percorrenza prev.: 3 h 00' (soste escluse). Dislivello: 300 m

Sabato 18: INTORNO AL SANTUARIO DI MACERETO. Dal Santuario bramantesco alla sommità del suo altipiano con vista sul Monte Bove. Tempo di percor-
renza previsto: 3 h 00’-3 h 30’ (soste escluse) Dislivello: 350 m. 

Domenica 19: L’ANELLO DELLE TRE CACIARE. Dalla vecchia stazione sciistica di S. Giacomo sulla Montagna dei Fiori alla tre caciare, sospesi tra mare e appenni-
no abruzzese. Tempo di percorrenza previsto: 3 h 30’-4 h 00’ (soste escluse). Dislivello: 400 m. 

Giovedì 23: L’ANELLO DELLE TRE CACIARE... COL NASO ROSSO! Giovedì grasso sulla Montagna dei Fiori, sospesi tra mare e appennino abruzzese. Tempo 
di percorrenza previsto: 3 h 30’-4 h 00’ (soste escluse). Dislivello: 400 m. 
Sulla strada del ritorno Carnevale a CASTIGNANO: Sagra della "Pizza Onta" !

Sabato 25: AI PIEDI DELLA STRANA MONTAGNA. Da Pian dell'Elmo di Apiro (MC) alle pendici del Monte S. Vicino, peculiare rilievo dell'Appennino marchigia-
no circondato da boschi secolari e punto di riferimento privilegiato da ogni parte della Regione. Tempo di percorrenza previsto: 3 h 30’-4 h 00’ (soste escluse). 
Dislivello: 400 m. 

Sabato 25: NOTTURNA INTORNO AL SANTUARIO DI MACERETO. Dal Santuario bramantesco alla sommità del suo altipiano nella no�e antecedente a quella 
di novilunio che ci perme�e di ammirare la volta celeste e riconoscere le costellazioni. Tempo di percorrenza previsto: 3 h 00’-3 h 30’ (soste escluse) Dislivello: 
350 m. 

Domenica 26: I PIANI DI MONTELAGO ... COL NASO ROSSO! Nella domenica del Carnevale, sulle alture che cingono l'altipiano tra Camerino e Serravalle del 
Chienti, alla scoperta di paesaggi immacolati. Tempo di percorrenza previsto: 4,00 h-4,30 h (soste escluse). Dislivello: 300 m.

Domenica 26: L’ANELLO DELLE TRE CACIARE ... COL NASO ROSSO! Nella domenica del Carnevale, dalla vecchia stazione sciistica di S. Giacomo sulla Monta-
gna dei Fiori alla tre caciare, sospesi tra mare e appennino abruzzese. Tempo di percorrenza previsto: 3 h 30’-4 h 00’ (soste escluse). Dislivello: 400 m.   
  Nel pomeriggio CARNEVALE IN PIAZZA AD ASCOLI PICENO!

Martedì 28: L’ANELLO DELLE TRE CACIARE ... COL NASO ROSSO! Martedì di Carnevale sulla Montagna dei Fiori alla tre caciare, sospesi tra mare e appennino 
abruzzese. Tempo di percorrenza previsto: 3 h 30’-4 h 00’ (soste escluse). Dislivello: 400 m. 
Sulla strada del ritorno CARNEVALE A OFFIDA: Accensione dei "Vlurd".
 

Per prenotazioni ed info su a�rezzatura e vestiario necessari, orario, luoghi di partenza
Guida Ambientale Escursionistica Dino Gazzani tel 380 3020147 --- info@marcheinspalla.com

N.B.: Il calendario può subire delle variazioni per avverse condizioni metereologiche.
Le eventuali modi�che ed i nuovi itinerari saranno comunicati tempestivamente.

I TESORI DELLE MARCHE:
IN CAMMINO TRA NATURA E CULTURA

CALENDARIO ESCURSIONI FEBBRAIO 2017

MARCHEINSPALLA.COM

LA PACE DELLE NEVI ED IL GIOIOSO CHIASSO DEL CARNEVALE


