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Assaciazigne Italiana Guide
= Ambientali Escursionistiche

Sabato 1 - PARCO REGIONALE DEL MONTE CONERO: ANELLO SUD. Da Fonte d'Olio di Sirolo (AN) al Passo del Lupo per Pian dei Raggetti ed il Belvedere
Sud, balcone privilegiato sulla nota Spiaggia delle Due Sorelle e sulla costa meridionale marchigiana. Tempo di percorrenza previsto: 3 h 30'-4 h 00" (soste
escluse). Dislivello: 400 m. Difficolta escursionistica: E (Escursionistico).

Sabato 1 - MONTI SIBILLINI: TRAMONTO Al PANTANI DI ACCUMOLLI. Da Forca Canepine di Arquata del Tronto (AP) ai laghetti ai piedi del Monte dei
Signori, sulle tracce degli animali selvatici. Tempo di percorrenza previsto: 2 h 00'-2 h 30’ (soste escluse). Dislivello: 200 m. Difficolta: T (Turistico).

Domenica 2 - PARCO NAZIONALE GRAN SASSO E MONTI DELLA LAGA: LA CASCATA DELLE PRATA. Da Umito di Acquasanta Terme (AP) alle sc?’ferta
dei fantastici giochi d'acqua offerti dai ruscelli dei Monti della Laga! Tempo di percorrenza previsto: 2 h 00'-2 h 30' (soste escluse). Dislivello: 250 m. Difficolta
escursionistica: EE (Escursionisti Esperti).

Venerdi 7 - PARCO NAZIONALE GRAN SASSO E MONTI DELLA LAGA: TRAMONTO SULLA MONTAGNA DEI FIORI. Dalla stazione sciistica di S. Giacomo
alle tre caciare, sospesi tra mare e appennino abruzzese. Tempo di percorrenza previsto: 3 h 00'-3 h 30’ (soste escluse). Dislivello: 400 m. Difficolta escursionistica:
E (Escursionistico).

Sabato 8 - PARCO REGIONALE DEL MONTE CONERO: ANELLO DI PORTONOVO. Camminata per tutti tra spiaggie ciottolose, laghetti salmastri e gioielli
architettonici con tuffo a mare! Tempo di percorrenza previsto: 2 h 00'-2 h 30' (soste escluse). Dislivello: 50 m. Difficolta: T (Turistico).

Sabato 8 - PARCO REGIONALE DEL MONTE CONERO: TRAVERSATA NOTTURNA DA POGGIO A SIROLO. Da Poggio di Ancona a Sirolo, attraverso la vetta
del Monte dei Corbezzoli, alla scoperta di tutti i suoi luoghi piu particolari, sospesi sull’Adriatico e ... bagno finale refrigerante all'alba! Tempo di salita: 2 h 00" -
2 h 30’ (soste escluse); di discesa: 2 h 30" — 3 h 00’ (soste escluse). Dislivello in salita: 330 m; in discesa: 580 m. Difficolta escursionistica: E (Escursionistico).

Domenica 9 - PARCO NAZIONALE DEI MONTI SIBILLINI: A SPASSO PER | PIANI DI CASTELLUCCIO. Camminata re di Castelluccio di
Norcia (PG) ed i suoi piani per osservare |'incomparabile bellezza della fioritura dei fiori spontanei. Tempo di percorrenza previsto: 6 h 00'-4h 00’ (soste e pausa
pranzo incluse). Dislivello: 300 m. Difficolta: E (Escursionistico).

Venerdi 14 - LITORALE ADRIATICO FERMANO: TRAMONTO A TORRE DI PALME E BOSCO DEL CUGNOL®. Visita al borgo medievalearroccato su
un'antica falesia e sospeso sul litorale adriatico e L)asseggiata nella vicina Area Floristica Protetta della Regione Marche, uno dei pochi esempi integri di macchia
mediterranea. Tempo di percorrenza previsto: 1h 30" =2 h 00' (soste escluse). Dislivello: 80 m. Difficolta escursionisgica: T/E (Turistico/ Escursionistico

Sabato 15 - PARCO NAZIONALE DEI MONTI SIBILLINI: LE LAME ROSSE. Dalla Diga del Lago di Fiastra ai pinnacoli detritici alla testata del Fosso della Regina
noti come "camini delle Fate". Tempo di percorrenza previsto: 2 h 30'-3 h 00' (soste escluse). Dislivello: 300 m. colta escursionistica: E (Escursionistico).

Sabato 15 - PARCO NAZIONALE GRAN SASSO E MONTI DELLA LAGA: TRAMONTO SULLA MONTAGNA DEI FIORI. Dalla stazione sciistica di Monte
Piselli alla vetta del Monte Girella, tra laghetti, faggi e caciare che costituiscono il piti bel balcone sul’Appennino Marchigiano-Abruzzese. Tempo di salita 2 h 00'-2
h 30' (soste escluse), discesa: 1 h 30'-2 h 00' (soste escluse). Dislivello: 530 m. Difficolta: E (Escursionisti

Sabato 15 - PARCO NAZIONALE DEI MONTI SIBILLINI: TRAMONTO SUI PIANI DI
del Ragnolo, balcone naturale sulle Marche meridionali sovrastante Sarnano (MC) e
previsto: 2 h 00'-2 h 30’ (soste escluse). Dislivello: 300 m. Difficolta: E (Escursionisti

OLO E CENA IN BAITA. Passeggiata al calar del sole fino alla Punta
na presso la Baita dello Sci di Fondo "Flli Cioci”. Tempo di percorrenza

Domenica 16 - PARCO NAZIONALE DEI M dalla Forcella del Fargno. Dal Rifugio del Fargno sulla sella omonima alla vetta
it il Pizzo Berro, sullo spartiacque tra I'Adriatico e il Tirreno. Tempo di andata: 3 h

0 m. Difficolta EE (Escursionisti esperti).

a Canepine di Arquata del Tronto (AP) ai laghetti ai piedi del Monte dei Signori, sulle
-2 h 30’ (soste escluse). Dislivello: 200 m. Difficolta: T (Turistico).

I: TRAMONTO A FORCA DI PRESTA. Da Forca di Presta al Monte Macchialta, sospesi tra il Pian
Piccolo e I'Alta Valle del Tronto con vista sui Monti della Laga settentrionali. Tempo di percorrenza previsto: 2 h 30’-3 h 00’ (soste escluse). Dislivello: 250 m.

Difficolta escursionistica: E (escursionistico).

Venerdi 21 - PARCO NAZIONALE DEI MONTI SIBILLINI: TRAMONTO SUI PIANI DI RAGNOLO. Passeggiata al calar del sole fino alla Punta del Ragnolo,
balcone naturale sulle Marche meridionali sovrastante Sarnano (MC). Tempo di percorrenza previsto: 2 h 00'-2 h 30’ (soste escluse). Dislivello: 300 m. Difficolta:
E (Escursionistico).

Sabato 22 - RISERVA NATURALE REGIONALE DEL MONTE SAN VICINO E DEL MONTE CANFAITO: IL MONTE CANFAITO da Braccano. Dal singolare
centro artistico di Matelica (MC) con i suoi caratteristici murales alla Gola di Jana ed alle faggete del Monte Canfaito attraverso I'Abbazia di S. Maria in Rotis ed i
suoi antichi possedimenti. Tempo di percorrenza previsto: 4 h 30'-5 h 00' (soste escluse). Dislivello: 620 m. Difficolta: E (Escursionistico).

Sabato 22 - APPENNINO CAMERTE: TRAMONTO SUL MONTE PRIMO. Dal Trebbio di Sefro alla cima sovrastante Pioraco e la sua gola che ospita un antico
insediamento neolitico. Tempo di percorrenza previsto: 3 h 00'-3 h 30 (soste escluse). Dislivello: 500 m. Difficolta: E (Escursionistico).

Domenica 23 - PARCO REGIONALE UMBRO DI COLFIORITO: ANELLO DEL MONTE TRELLA. Dal centro di Colfiorito al Monte Trella per godere della vista
a 360° sugli altopiani plestini: la paude di Colfiorito, Cesi, la Buca del Diavolo e la basilica di S. Maria di Plestia. Tempo di percorrenza previsto: 4 h 00'-4 h 30"
Dislivello: 550 m. Difficolta escursionistica: E (Escursionistico).

Venerdi 28 - PARCO REGIONALE DEL MONTE CONERO: TRAMONTO LUNGO L'ANELLO SUD. Da Fonte d'Olio di Sirolo (AN) al Pian dei Raggetti ed il
Belvedere Sud, balcone privilegiato sulla costa meridionale marchigiana. Tempo di percorrenza previsto: 4 h 00'-4 h 30" (soste escluse). Dislivello: 400 m. Difficol-
ta E (Escursionistico).

Sabato 29 - PARCO REGIONALE DELLA GOLA DELLA ROSSA E DI FRASASSI: IL SENTIERO DELLAQUILA. Lungo il sentiero che cinge le vette di Monte La
Croce e Monte Ginguno con spettacolari affacci sulla Gola della Rossa e S. Vittore alle Chiuse, all'inbocco della Gola di Frasassi. Escursione mattutina e pomeridia-
na in attesa del tramonto. Tempo di percorrenza previsto: 2 h 30'-3 h 00' (soste escluse). Dislivello: 200 m. Difficolta: E (Escursionistico).

Domenica 30 - PARCO REGIONALE DELLA GOLA DELLA ROSSA E DI FRASASSI: L'ANELLO DELLA VALLE DEL VERNINO. Dalla Gola della Rossa alla cima
del Monte Murano, che la chiude a Nord, attraverso la valle che ospita la suggestiva grotta omonima. Tempo di percorrenza previsto: 4 h 30'-5 h 00" (soste
escluse). Dislivello: 710 m. Difficolta: EE.
Per prenotazioni ed info su attrezzatura e vestiario necessari, orario, luoghi di partenza
Guida Ambientale Escursionistica Dino Gazzani tel 380 3020147 --- info@marcheinspalla.com
N.B.: Il calendario puo subire delle variazioni per avverse condizioni metereologiche.
Le eventuali modifiche ed i nuovi itinerari saranno comunicati tempestivamente.



