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ALLA SCOPERTA DEI COLORI E DEI SAPORI DELLAUTUNNO

Sabato 4 - LITORALE ADRIATICO FERMANO: TRAMONTO A TORRE DI PALME E BOSCO DEL
CUGNOLO. Visita al borgo medievale arroccato su un'antica falesia e sospeso sul litorale adriatico e passeg-
giata nella vicina Area Floristica Protetta della Regione Marche, uno dei pochi esempi integri di macchia mecﬁ-
terranea. Tempo di percorrenza previsto: 1 h 30'=2h 00' (soste escluse). Dislivello: 80 m. Difficolta escursioni-
stica: T/E (Turistico/ Escursionistico).

Domenica 5 - RISERVA NATURALE REGIONALE DEL MONTE SAN VICINO E DEL MONTE CANFAITO:
IL MONTE CANFAITO da Braccano. Dal singolare centro artistico di Matelica (MC) con i suoi caratteristici
murales alla Gola di Jana ed alle faggete del Monte Canfaito attraverso 'Abbazia di S. Maria in Rotis ed i suoi
antichi possedimenti. Tempo di percorrenza previsto: 4 h 30'-5 h 00' (soste escluse). Dislivello: 620 m. Difficol-
ta: E (Escursionistico).

Sabato 11- ALTA VALDASO: IL BOSCO DI ROVETINO. A due passi da Rotella (AP), nellsoscoche circonda
il Fosso dell'Inferno e cela i resti dell'omonima rocca, tra querce, aceri, castagni e faggi che ospitano varie
specie di rapaci. Tempo di percorrenza previsto: 2 h 30'-3 h 00' (soste escluse). Disliyello: 350 m. Difficolta: E
(Escursionistico).

Domenica 12 - PARCO REGIONALE DEL MONTE CONERO: ANELLO SUD. Da
al Passo del Lupo per Pian dei Raggetti ed il Belvedere Sud, balcone privilegiat
Sorelle e sulla costa meridionale marchigiana. Tempo di percorrenza previsto:
Dislivello: 400 m. Difficolta escursionistica: E (Escursionistico).

lla nota Spiaggia delle Du
h 30'-4 h 00' (soste escluse).

Sabato 18 - IL SENTIERO FRANCESCANO: TRA FIUMINATA ED ESANATOGLIA. Lungo il sentiero france-
scano che da Assisi conduce a Loreto, nel tratto compreso tra Fiuminata ed Esanatoglia, tra la valle del Potenza
a quella dell'Esino, ai piedi del Monte Cafaggio. Tempo di percorrenza previsto: 4 h 00°-4 h 30 Dislivello in
salita: 440 m; in discesa: 495 m. Difficolta escursionistica: E (Escursionistico).

Sabato 18 - APPENNINO C I PIANI DI MONTELAGO. Nella sera del novilunio,
C) fino al tramonto ed osservazione il cielo stellato ad

za previsto: 2 h 00". Dislivello: 100 m. Difficolta escursio-

omenica 19 - ONTI SIBILLINI: IL SENTIERO DEI MULINI DI MONTEGALLO.
Tra i paesini che punteggiano l'alto corso del T. Fluvione alla base dell'imponente versante orientale del Vett-
ore. Tempo di percorrenza previsto: 3 h 00'-3 h 30" (soste escluse). Dislivello: 340 m. Difficolta escursionistica:
E (Escursionistico).

Sabato 25 - VALNERINA: L'EREMO DEL BEATO GIOLO. Sui rilievi che coronano la valle del Torrente Vigi,
principale affluente del F. Nera, nel territorio di Sellano, tra le cavita carsiche che ospitarono nel XIII sec.
|'eremita capace di dominare acqua e fuoco. Tempo di percorrenza previsto: 2 h 30’-3 h 00’ (soste escluse)
Dislivello: 270 m. Difficolta: E (Escursionistico).

Domenica 26 - PARCO NAZIONALE GRAN SASSO E MONTI DELLA LAGA: LA FORESTA DI S. GERBO-
NE. Nel cuore dei Monti della Laga, da Fonte dell’Amore lungo il Fiume Castellano che segna il confine ammi-
nistrativo tra Marche e Abruzzo,%no alla casermetta del Corpo Forestale tra i mille e uno colori che il bosco
veste in autunno. Tempo di percorrenza previsto: 5 h 00'-5 h 30' (soste escluse). Dislivello in salita: 600 m.
Difficolta escursionistica: E (Escursionistico).

Per prenotazioni ed info su attrezzatura e vestiario necessari, orario, luoghi di partenza
Guida Ambientale Escursionistica Dino Gazzani tel 380 3020147 --- info@marcheinspalla.com
N.B.: Il calendario puo subire delle variazioni per avverse condizioni metereologiche.

Le eventuali modifiche ed i nuovi itinerari saranno comunicati tempestivamente.



