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CALENDARIO ESCURSIONI MAGGIO 2016 Qb@
| COLORI E | PROFUMI DELLA PRIMAVERA Dortiiriabeer

Ambientali Escursionistiche

Da Sabato 7 a Sabato 14: IL GRANDE ANELLO DEI SIBILLINI COMPLETO!

Ai piedi del massiccio calcareo lungo il sentiero che ne percorre tutti i versanti e ne svela tutti i segreti.
Sabato 7. Prima tappa: Visso-Cupi. Lunghezza: 12,1 km; Dislivello in salita: 800 m; in discesa: 423 m. Tempo di percorrenza
previsto: 4 h 20’ (soste escluse). Difficolta E.
Domenica 8. Seconda tappa: Cupi-Fiastra. Lunghezza: 11,5 km; Dislivello in salita: 495 m; in discesa: 723 m. Tempo di percor-
renza previsto: 4 h 00’ (soste escluse). Difficolta E.
Lunedi 9: Terza tappa: Fiastra-Sassotetto. Lunghezza: 12,8 km; Dislivello in salita: 877 m; in discesa: 235 m. Tempo di percor-
renza previsto: 4 h 30’ (soste escluse). Difficolta E.
Martedi 10. Quarta tappa: Sassotetto-Rubbiano. Lunghezza: 17,5 km; Dislivello in salita: 496 m; in discesa: 1052 m. Tempo di
percorrenza previsto: 5 E30' (soste escluse). Difficolta EE.
Mercoledi 11. Quinta tappa: Rubbiano-Colle. Lunghezza: 12,1 km; Dislivello in salita: 800 m; in discesa: 432 m. Tempo di
percorrenza previsto: 4 h 20’ (soste escluse). Difficolta E.
Giovedi 12. Sesta tappa: Colle-Colle Le Cese. Lunghezza: 18,6 km; Dislivello in salita: 650 m; in dis
percorrenza previsto: 5 h 30" (soste escluse). Difficolta EE.
Venerdi 13. Settima tappa: Colle Le Cese-Campi. Lunghezza: 20,5 km; Dislivello in salita: 491
percorrenza previsto: 6 h 00’ (soste escluse). Difficolta EE.
Sabato 14. Ottava Tappa: Campi-Visso. Lunghezza: 10,9 km; Dislivello in salita: 603 m; in disces
za previsto: 3 h 30’ (soste escluse). Difficolta E.

Domenica 8: ALLA RICERCA DELLE ERBE SPONTANEE. A passeggio nei boschi tra Gollefalciano e Tallacano, frazionidi
Acquasanta Terme (AP) nel cuore del gruppo montuoso del Monte Ceresa, in compagnia di Anna, unica abitante residente di
Coﬂefalciano e proprietaria del B&B Cuore, che ci fara riscoprire il piacere della raccolta delle erbe spontanee, le loro qualita
ed il loro utilizzo. Tempo di percorrenza previsto: 3 h 30'-4 h 00’ (soste escluse). Disliwello: 350 m. Difficolta: E.

Sabato 14: | PIANI DI RAGNOLO E CENA IN BAITA. Passeggiata al calar del sole fino alla Punta del Ragnolo, balcone naturale
sulle Marche meridionali sovrastante Sarnano (MC) e cena a cura dell’Albergo Sibilla di Sassotetto presso la Baita dello Sci di
Fondo “Elli Cioci”. Tempo di percorrenza previsto: 2 h 00°-2 h 30" (soste escluse). Dislivello: 300 m. Difficolta: E.

d'Olio di Sirolo (AN) al Passo del Lupo per Pian dei Raggetti

e Due Sorelle e sulla costa meridionale marchigiana. Tempo di
>: 400 m. Difficolta E.

Fio Sibilla di Montemonaco (AP) alla vetta della Montagna Madre dei
a del fatato panorama offerto dal chiarore della luna piena. Tempo di salita
00’ (soste escluse). Dislivello: 630 m. Difficolta EE.

Domenica 22: INFERNACCIO, EREMO DI S. LEONARDO e CASCATA NASCOSTA. Una lunga camminata nella splendida
faggeta a monte dell'orrido scavato dal Fiume Tenna fino all'Eremo di Padre Pietro ed alla pittoresca cascata del Torrente il Rio.
Tempo diandata 2 h 00°-2 h 15, di ritorno 1 h 30°-1 h 45", Dislivello: 465 m. Difficolta: E

Domenica 22: IL MONTE SIBILLA. Dal Rifugio Sibilla di Montemonaco (AP) alla vetta della Montagna Madre dei Sibillini, alla
ricerca delle radici del mito. Tempo di salita 2 h 00°-2 h 30’ (soste escluse), discesa 1 h45'-2 h 00 (soste escluse). Dislivello: 630
m. Difficolta EE.

Lunedi 23: IL LAGO DI PILATO da Forca di Presta (AP). Sulle pendici del Monte Vettore verso la valle che ospita I'unico lago
glaciale dell’Appennino, con l'impareggiabile sfondo dei Piani di Castelluccio. Tempo di andata: 3 h 00°-3 h 30’, ritorno: 2 h
00'-2 h 30". Dislivello: 1.050 m. Difficolta EE.

Sabato 28: LEREMO DELLACQUARELLA da Albacina (AN). Alla scoperta dell'antica romita francescana attraverso i fitti
boschi soprastanti I'antica Tuficum romana, fino alle pendici del Monte Maltempo per godere del panorama sulla conca di
Fabriano (AN) ed i suoi dintorni. Tempo di percorrenza previsto: 4 h 00°-4 h 30" (soste escluse). Dislivello: 690 m. Difficolta: E.

Domenica 29: IL LAGO DI PILATO da Foce di Montemonaco (AP). Nel cuore dei Monti Sibillini, lungo la loro valle piti nota,
traleggende e storie di negromanti, fate e demoni. Tempo disalita: 2 h 30°-3 h 00’ (soste escluse), discesa: 1 h 30"-2 h 00" (soste
escluse). Dislivello: 900 m. Difficolta E.

Per prenotazioni ed info su attrezzatura e vestiario necessari, orario, luoghi di partenza
Guida Ambientale Escursionistica Dino Gazzani tel 380 3020147 --- info@marcheinspalla.com

N.B.: Il calendario puo subire delle variazioni per avverse condizioni metereologiche.
Le eventuali modifiche ed i nuovi itinerari saranno comunicati tempestivamente.



